Pelastussuunnitelma

Retken johtajan tulee perehtya tahan
suunnitelmaan kampalle saavuttaessa!

KAMPAN SIJAINTI

NIMI JA OSOITE
METSAKOLO, HUMMELVIKINTIE 99, STORMSIN KYLA, 02420
JORVAS, KIRKKONUMMI

KOORDINAATIT

Pohjoinen leveys 60 astetta 06.654 minuuttia
Itainen pituus 024 astetta 36.191 minuuttia
(Koordinaattijarjestelma: WGS84)

AJO-OHJE

Kaanny Jorvaksentielta Hirsalantielle Shell huoltoaseman kohdalla.
Aja Hirsalantietd 5,9Km kunnes saavut Langvikin isoon risteykseen.
Kaanny vasemmalle yldmakeen ohi kioskin ja palokunnan
Medvastintielle. Aja Medvastintieta 2,1Km ja kaanny vasemmalle
risteyksessa jossa on Tosi-kyltti. Aja tata Humelvikintieta 1km,
kunnes edessa on portti ja kampan tie nousee ylds oikealle.

HATANUMERO

112

EMERGENCY NUMBER




1. Riskit

Pelastussuunnitelman tavoite on vaara- ja onnettomuustilanteiden
ehkaiseminen jo ennakolta. Pelastussuunnitelmassa tunnistetaan kampan
ongelma- ja vaaranpaikat seka annetaan ohjeita niista toimenpiteista, joilla
vaaratilanteita voidaan pyrkia valttamaan kokonaan. Tutustu
pelastussuunnitelmaan aina kamppaan majoittuessasi ja pida suunnitelma
kampassa saatavilla. Ilmoita epakohdista kamppaisannalle.

Potentiaalisia riskeja:

Tapaturmat ja sairaskohtaukset
- Kaatumisen ja putoamisten aiheuttamat ruhjeet, murtumat,
jasenen sijoiltaan menot seka paahan kohdistuvat iskut
- Haavat veistaessa tai puutdita tehdessa, moottorisahan kaytto
- Savun tai kaasun hengittaminen (haka, nestekaasu)
- Putoaminen jaihin ja muu vedenvaraan joutuminen (esim.
meloessa).
- Sairaskohtaus (Diabetes, epilepsia, sydankohtaus)
- Allerginen reaktio jollekin ruoka-aineelle, hyénteisen- tai
kaarmeen pistolle (anafylaksia)
- Palo- seka paleltumavammat
- Metsastyskausi

Tulipalo
- Tulen leviaminen tulisijasta - takasta tai nuotiosta.
- Rakennus / Maastopalo.
- Kaasu- ja 6ljykayttoisten lyhtyjen syttyminen tuleen.

Eksyminen / katoaminen
- Maastoon eksyminen.
- Poistuminen alueelta ilmoittamatta asiasta vastuullisille.

2. Vaaratilanteiden ehkaiseminen

Kampan kayttaminen turvallisesti

Kun saavut kampalle, varmistu ainakin seuraavista seikoista:
- Kampan palovaroitin on toimintakunnossa ja paikallaan (katossa,
vahintdan 50 cm seinistd)
- Tulisija ja hormi ovat paallisin puolin ehjia
- Tyhjenna tuhkat tulipesista palamattomaan astiaan (katso ohje)
- Tulisijaa lammittaessa pelti on auki-asennossa

Kun poistut kampalta, varmistu seuraavista seikoista:
- Kaikki tulet on sammutettu (nuotio, dljykamina, takka)
- Polttopuita on varattuna seuraavalle saapujalle



- Ovi ja ikkunat ovat suljettuina huolellisesti
- Kaasuhanat on suljettu

Tarkemmat ohjeet kampan kayttamiseen 16ytyy kampan kayttéohjeesta
(erillinen vihko).

Tapaturmien ja sairaskohtauksien ennaltaehkaisy

Tulipalon

- Rajujen pelien ja leikkien ajaksi nimetaan valvoja(t)

- Uinnin ajaksi nimetaan yksi valvoja jokaista 8 uimaria kohden,
valvojien on sijoittauduttava siten, etta he nakevat uimarit esteetta.
Uimarit jaetaan uimapareihin. Kun valvoja puhaltaa ajoittain pilliin,
parit etsivat toisensa ja nostavat merkiksi katensa ylds.

- Vesilla ollessa on aina varustauduttava pelastusliivein, seka
opastettava niiden oikeassa pukemisessa, lasten ollessa vesilla on
vesilla olon ajaksi nimettava valvoja. Kaytettdessa kanootteja on
selostettava aukkopeitteen nopea irrottaminen ja mukana on oltava
kokenut meloja.

- Jos kavellaan jailla, on kaulassa pidettava naskaleita, rinkan
lantiovy® on avattava ja on pidettava kohtuullinen vali kavelijéiden
valissa.

- Myrkylliset pesuaineet, maalit ja muut kemikaalit sijoitetaan
omaan turvalliseen varastoonsa (puuvaja). Kaikkien aineiden
kayttoéturvallisuusohjeet on oltava kayttajien saatavissa.

- Vahvojen pesuaineiden ja kemikaalien kayttdéa on opastettava ja
valvottava.

- Opastetaan tydkalujen ja koneiden kaytdssa (moottorisaha,
kirves jne.), seka korostetaan suojavarusteiden merkitysta,
opetetaan ja valvotaan niiden kayttéa. (Tyolasit, kuulosuojaimet,
tydhanskat, tukevat kengat)

- Tulen ja kuumien esineiden kanssa tydskenneltdessa on
noudatettava aarimmaistd varovaisuutta.

- Asianmukainen varustus ennaltaehkdisee paleltumat seka
palovammat

- Leirilla on oltava vahintaan yksi ensiaputaitoinen henkild

- Leiriltd on l6ydyttava ainakin yksi ensiapulaukku, matkapuhelin
seka mahdollisesti evakuointikulkuneuvo joka soveltuu “ei niin
vakavasti” loukkaantuneen henkilén siirtémiseen

- Leirin ja retken johtajien on tutustuttava SP:n
turvallisuusohjeeseen (liitteena)

- Sairaskohtauksien ennaltaehkadisemiseksi retken tai leirin
ensiapuvastaavan tulee tietda perustiedot osallistujien laakityksesta
ja sairauksista, lasten kohdalla voi olla hyva muistuttaa laakityksen
ottamisesta.

ennaltaehkaisy

- Avotulta ei saa jattaa hetkeksikaan ilman valvontaa.

- Retkeldisia tulee opastaa tulen kaytossa, paikan valinnassa seka
nuotion sytyttamisessa.



- Nuotion ja takan |dhistdlla tulee aina olla riittavasti vetta
nuotion sammuttamiseen.

- Sammutusvalineiden sijainti on naytettava kaikille.
(sammutuspeite, jauhesammutin, sammutusvesi)

- Sammuttimen kayttd selostetaan retken johtajille.

- Sammuttimien ja palovaroittimien kunto tulee tarkistaa
saanndllisin valiajoin.

- Palavat nesteet ja kaasupullot varastoidaan asianmukaisesti
valittémasti kayton jalkeen.

- Kaasu- ja oljykayttoisten lyhtyjen kayttda tulee ohjeistaa ja
niiden sammutusmenetelmat tukahduttamalla on naytettava
kaikille.

- Harjoitellaan poistumista “palavasta” rakennuksesta seka
teltasta.

- Kaikille opetetaan kokoontumispaikka, joka on laheisen
kallionyppylan paalla

(katso kartta) koordinaati:

Eksymisen / katoamisen ennaltaehkaisy
- Maastoon ei lahetetd ketaan varmistamatta hanen kykya selvita
maastossa yksin. Laheinen radiomasto on hyva maamerkki. Kertaa
suunnistajan kanssa miten alue rajaantuu Langvikin ja Mosfjardenin
valiin.
- Jokaiselle maastoon Idhetettdvalle henkildlle kerrataan kuinka
tulee toimia mikali huomaa eksyneensa. (eksymiskarkki,
rauhoittuminen, viimeisen varman sijaintipaikan miettiminen,
maamerkkien vertaaminen karttaan, avun halyttaminen)
ja ryhmienjohtajat nimista seka leirilaisten sijainnista.
- Rasteilla ja muualla maastossa pidetaan saannoéllista kontrollia
kaikista liikkujista.

3. Toimintaohjeet vaaratilanteessa

Tapaturman tai sairaskohtauksen sattuessa
- Tapaturman sattuessa on ensiaputoimet aloitettava valittémasti,
tyrehdyttamalla verenvuodot, varmistamalla hengityksen kulku ja
sydamen toiminta. (ABC, eli airway, breathing, circulation)
- Retken tai leirin ensiapuvastaava halytetdaan heti paikalle.
Saavuttuaan hdn johtaa tilannetta ja antaa muille
toimintaohjeet. Jos tilanne on vakava tulee pikaisesti soittaa
hatanumeroon.
- Tarvittaessa on aloitettava elvytystoimet (painelu:puhallus 30:2).
- Vedenvaraan joutunut tuodaan maalle ja varmistetaan
elintoiminnot ja tarvittaessa aloitetaan elvytys.
- Mikali uhri on tajuton on hanet kaannettava kylkiasentoon.



- Jos uhri on tajuton, hanella on murtumia, suuria haavoja,
laajoja palo- /paleltuma- vammoja tai hdan on saanut iskun
selkdaan tai paahan valittaen

runsasta kipua ei uhria saa siirtaa ja on aina tilattava
ambulanssi.

- Hatanumeroon soitetaan aina, jos ei olla varmoja kuinka
toimitaan.

- Avuntulo kestdaa noin 25 minuuttia, jona aikana potilas on
pidettava [ampimana ja

varmistettava hanen vointinsa.

- Tarkemmat ensiapuohjeet liitteena (ensiapukirja, SPR)

OSIOSSA 4 ON OHJEET AVUN HALYTTAMISEKSI!

Tulipalon sattuessa
- Mikali tuli paasee irti, on kiinnitettava kaikkien huomio
tilanteeseen.
- Kaikki retkeilijat ohjataan kokoontumispaikalle
- KETAAN EI SAA PAASTAA TAKAISIN NOUTAMAAN
VARUSTEITAAN!
- Aloita alkusammutus ja halyta apua. (Soita 112)
- Palavat kaasupullot ja rasvapalot sammutetaan
TUKAHDUTTAMALLA sammutusliinalla/ peitteelld. Vesi vain pahentaa
tilannetta. Myo6s sahkdiskun mahdollisuus on otettava huomioon.
- Siirra kaasupullot ja muut palavien nesteiden astiat kauemmaksi
tulesta.
- Mikali paloa ei saada nopeasti hallintaan, pyri rajoittamaan se
sulkemalla ovet ja ikkunat seka pyri suojaamaan ymparistéa.
- Toimintaa johtaa retken johtaja tai hanen maaraamansa henkilo,
heilla on tilanteessa ehdoton kaskyvalta.
- Kokoontumispaikan vanhin tarkastaa paikallaolijat ja ilmoittaa
tiedon sammutusty6n johtajalle.
- Tilanteesta ilmoitetaan kiinteiston omistajalle, eli
Lippukunnanjohtajalle ja kamppaisannalle, yhteystiedot ovat
yhteystiedot osiossa

Eksyminen / katoaminen
1. Varmistetaan ovatko myo6s kadonneen henkilén varusteet
kadonneet.
2. Tarkistettava onko muitakin kateissa.
3. Missa ja milloin on kadonneesta tehty viimeinen varma havainto.
4. Tarkistetaan lahiymparistd ja mahdolliset piilopaikat.
5. Arvioidaan mihin kadonnut mahdollisesti pyrkii:
6. Lahin bussipysakki sijaitsee Langvikin risteyksessa 3,5km paassa,
jaateldauto pysahtyy n.1,4km paassa olevaan risteykseen
mantyaitaa vastapaata.
7. Soitetaan kadonneen matkapuhelimeen (jos hanella on
sellainen).



8. Suoritetaan nopea etsinta oletetulla katoamisalueella.

9. Otetaan yhteytta kadonneen omaisiin ja selvitetaan olemassa
oleva tilanne.

10. Samalla kysytaan, onko kadonnut ollut mahdollisesti yhteydessa
heihin.

Otetaan yhteys viranomaisiin seka ilmoitetaan asiasta oman
organisaation johtajalle.

4. Avun halyttaminen

Lahin lankapuhelin sijaitsee tien alapaassa olevissa taloissa

Hatanumero kaikissa hatatilanteissa 1 1 2
Sairaanhoidon neuvonta 10023
Myrkytystietokeskus 09 471 977



HATAILMOITUKSEN TEKEMINEN:

SOITA 112

KERRO, MITA ON TAPAHTUNUT

KERRO NIMESI JA ETTA OLET KIRKKONUMMELLA

KERRO KAMPAN OSOITE JA SIJAINTI. KERRO ETTA

KYSEESSA ON ERAKAMPPA

KERRO ETTA AJONEUVOLLA PAASEE PERILLE ASTI

e ANNA TARVITTAESSA AJO-OHJEET / SIJAINTI KKJ -
PISTEENA (tiedot etusivulla)

e TOIMI ANNETTUJEN OHJEIDEN MUKAAN

e LOPETA PUHELU VASTA KUN OLET SAANUT SIIHEN
LUVAN

e OPASTA AUTTAJAT PAIKALLE

e SOITA UUDELLEEN, MIKALI TILANNE MUUTTUU

Laheta joku ambulanssia vastaan maen alapdassa olevaan risteykseen.

5. Yhteystiedot

T6616n Siniset ry:n Lippukunnanjohtaja:
Juho Hame puh: 045 111 8502

Kamppaisanta:
Simo Laukkanen puh:040 773 5539

Ensiapu- ja turvallisuusvastaava:
Olli Mattila puh:040 501 3607

Mikali havaitset puutteita Kdmpan alueen turvavarusteissa, -koneissa tai -
laitteissa ilmoita siita avainta palauttaessasi, tai puhelimitse kdmppaisannalle.
Myds kaikista "vahalta piti”

tilanteista on kerrottava ensiapuvastaavalle, jotta kyseinen riski olisi jatkossa
ennaltaehkaistavissa.

Laatinut:
8.3.09 Olli Mattila
Paivitetty 10.3.09
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ELVYTYKSEN TOIMINTAKAAVIO

Lapsen alle 8 vuotta painelu-puhalluselwytys (PPE)

Onko lapsi heratettavissa? Auttajia on useita:
El Soitto valittomasti 112

Avaa hengityshet.
Hengrtta3ko lapsi normaalisti?

Kaanna kylkiasentoon.
Puhalla viisi kertaa Valwo hengitysta kunnes

'J‘r ammattihenkilo ottaa vastuun.

Palautuuko hengitys
normaaliksi? .
El KYLLA

Aloita paineluehytys.
Painele 30 kertaa.

Puhalla 2 kertaa.

Jatka painelu-puhalluselvytysta o
rytmilla 30:-2 $|Ii.“|:t'grk5m_. r0
Jatka kunnes vastuu sirtyy ammathi- osEa sarg S

henkilclle, hengitys palautuu tai :E.E: Snnen kusin
et en3a jaksa elvwyt3a. :




ELVYTYKSEN TOIMINTAKAAVIO

Aikuisen painelu-puhallusehbrytys | PPE]

Onkio henkilo heratettavissa?
El

Avaa heneitystiet.
Hensittaako normaalisti?

K33dnn3 kylkiasentoon.
Valvo hengitysta kunnes
ammattihenkilo ottaa vastuun.

Aloita paineluehnytys.
Painele 30 kertaa.

Aloita puhalluselvytys.
Puhalla 2 kertaa.

Jatka painelu-puhalluselvytysta rytmilla 20:2
Jatka kunnes vastuu surtyy ammathhenkilolle,

henertys palautuu tai et enda jaksa elvwitEa.
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